Plan poradenskych sluzeb
Skolni rok 2025/2026

ZS Trojska 110
Praha - Troja

Zakladni Skola, Praha 7, Trojska 110

Predkladatel:

Zakladni Skola, Praha 7, Trojska 110, Trojska 211/110, Praha 7-Troja, 17100
Telefon: 233540142, 606948800

ICO: 70997365

Reditelka ZS: Mgr. KateFina TOmova, email: skola@trojskaskola.cz

Skolni poradenské pracovité: Mgr. Eva Saladova, email:
salacova@trojskaskola.cz

ZFizovatel: MC Praha Troja

Vypracovala: Mgr. Eva SalaCova V Praze dne 31.8.2025


mailto:skola@trojskaskola.cz
mailto:salacova@trojskaskola.cz

Obsah:

Obsah:
Ukoly vychovného poradce:
Ukoly metodika prevence:
Ukoly specidlniho pedagoga:
Ukoly psychologa:

Strategie pfedchdzeni Skolni neusp&Snosti pro Skolni rok 2022/2023
Tento material vychdzi z:
Znaky Skolniho neuspéchu:
Kdy zasahnout:
MoZné pfiCiny:
Prevence Skolniho nedspéchu:
VSichni uCitelé:

v

Reditelka Skoly:
Tridni ugitelé (TU):
Rodige:

Aktivity Skoly v prevenci proti Skolnimu neuspéchu:
Postup pfi FfeSeni Skolniho nedspéchu:

Postup pedagogického pracovnika:
VySetfeni Zaka v PPP
Individudlni vzdéldvaci plan (IVP)

PodpUrna feni

Asistent pedagoga

Rodice

Zak

Specifické poruchy u€eni

Obecné zdsady pfistupu a hodnoceni déti se SPU
Aktivity pro Zaky s poruchami u€eni

Depistazni Setfeni

Trénovani (reedukace)

Mimoradné& nadani Zaci
Bystré dité& x nadané dité

Casovy pléan pro $kolni rok

2025/2026

Preventivni program




Skola ma poradenské pracovisté, které se sklada z vychovné poradkyné&, $kolni metodicky
prevence, Skolni specialni pedagozky a od tohoto roku je sou€asti SPP také Skolni externi
psycholoZka. Vedoucim Skolniho poradenského pracovisté je Skolni specialni pedagoZka.

Personalni zajiSténi:

Preventivni tym

Skolni preventivni tym se sklada ze $kolniho metodika prevence, vychovného poradce, $kolni
specidlni pedagozky a externi Skolni psycholozky. Jeho kompetence vychazi z vyhlasky &.
72/2005 S. Ve znéni pozdéjSich pfedpisll o Skolnich poradenskych pracoviStich.

Reditelka $koly sleduje efektivitu prevence socidlné patologickych jevll a danou
problematiku v kontextu celé Skoly. Zodpovida za realizaci preventivniho programu.

Ukoly vychovného poradce:

Uzce spolupracuje s ostatnimi leny SPPaTU

Spolupracuje na realizaci preventivnich aktivit

Konzultuje s TU a ostatnimi €leny SPP nahly i trvaly nedspéch Zakl v uéeni

Resi neomluvené a zvySené omluvené absence

Pomaha pfi feSeni konfliktnich problému ve Skole

Resi poruseni $kolniho Fadu a preventivni opatfeni dle vnitfnich pFedpisti $koly

Spolupracuje s dal§imi odborniky — pedagogicko-psychologické poradny, stfediska

vychovné péCe

e Ve spolupraci se specidlnim pedagogem koordinuje péCi o zaky se specialnimi
vzdélavacimi potfebami a Zaky nadané

e Peluje o Zaky integrované — pomoc pfi pfipravé individualnich vzdélavacich plan(

e Spoledné se specialnim pedagogem poskytuje metodickou pomoc v naplfiovani
podpUlrnych opatfeni ve vzdélavani zakU se specidlnimi vzd€lavacimi potfebami

e Uzce spolupracuje se specialnim pedagogem pfi zajist&ni vySetieni ZakU

Ukoly metodika prevence:

Vypracovava minimalni preventivni program pro dany Skolni rok

Koordinuje, metodicky vede a dohliZi na plnéni preventivniho programu

Uzce spolupracuje s ostatnimi leny Spp

Spolupracuje s TU pfi zachycovani varovnych signal(

Informuje pedagogy o moznostech vypracovani projektl v ramci prevence
Zpracovava program proti Sikané

ZajiStuje pfednasky a seminafe s odborniky pro Zaky a pedagogické pracovniky
Spolupracuje s organy statni spravy a samospravy

Dava podnéty na zménu Skolniho Fadu v oblastech tykajici se prevence

Ukoly specialniho pedagoga:

e Pracuje se Zaky s potfebou specidlni pedagogické péce



e Pracuje se Zaky s potfebou pedagogické intervence
Vede evidenci specidlnich pomUcek a knihovny odborné literatury
Poskytuje metodickou pomoc a pfedavani odbornych informaci v oblasti specialni
pedagogiky uCitellim
e Konzultuje s rodi€i zaku se specialnimi vzdélavacimi potfebami
e Spolupracuje pfi vytvareni individualnich vzdélavacich pland pro integrované zaky
e Pomaha uditelUm pfi vytvareni individualnich vzdélavacich planl pro zaky
s poruchami chovani
e Provadi depistaZni Setfeni
e Vede tym asistentU pedagoga
e Vede dokumentaci

Ukoly psychologa:

Pomaha a podporuje zZaky pfi FeSeni osobnich problém

Pracuje s tfidnimi kolektivy se zaméfenim na zlepSovani vztahu

Poskytuje konzultace Zakum pfi problémech s u€enim

Pomaha integrovanym zaklm s poruchami chovani

Konzultuje s rodiCi pfi vychovnych a vyukovych obtiZi jejich déti

Pracuje s tfidnimi kolektivy na tfidnickych nebo hracich hodinach

Pomaha uditelUm pfi vytvafeni individudlnich vzdélavacich planu pro zaky
s poruchami chovani a plant pedagogické podpory

® Poskytuje konzultace ucitelim pfi vedeni zaku

Strategie pfedchazeni Skolni nelspé&Snosti pro Skolni rok 2025/2026

Tento materidl vychazi z:

e VyhldSka €. 27/2016 Sb.
e VyhlaSka €. 197/2016 Sb.

Znaky Skolniho nelspéchu:

Z3ak ma $patné znamky

Chodi do Skoly nepfipraven

Neplni si své povinnosti b&hem vyuCovani
Odmita doplfiovat zameSkané uCivo

O Skolni nelspéch se nejedna, kdyz:
e jednorazové nezvladne Casti u€iva=jedna Spatnd znamka mezi ostatnimi dobrymi
zndmkami

Kdy zasahnout:

e zhorSeni prospéchu
e nadmérnd absence, neomluvend absence



e 73k ma v nepofadku své Skolni potfeby — poSkozené, Spinavé, rozhazené, chybéjici
e nezvlada uCivo, chybi zapisy v seSitech, domaci tlohy

Mozné pfFiCiny:

Skolni nezralost

vCas nerozpoznané smyslové vady
nizky intelekt

vliv rodiny

vyvojové poruchy u€eni &i chovani
absence zZaka (vCetné zaskolactvi)
naroCna Zivotni situace

odliSné sociokulturni prostfedi

Prevence Skolniho netspéchu:
VSichni uCitelé:

e podporuji rozvoj zaku a jejich vzdélani

e vytvareji zdravé klima ve tfidé

e jednaji s détmi jako s partnery, zdUraznuji jejich silné stranky

e kontroluji prubéh vzdélavani u jednotlivych zaka

e vzdélavaji zaky dle jejich individualniho vyvoje a potfeb

e umozAuji zakdm vyslovit vlastni nazor

e nejsou lhostejni k projevlim Skolniho neuspé&chu, vyhybaji se ale negativnimu
srovnavani

e informuji Zaky i rodiCe, na koho se obratit/tfidni uCitel, vychovny poradce, vedeni
Skoly

Reditelka $koly:

e zajiStuje vzdélavani pracovniku v oblasti Skolniho neldspéchu
e spolupracuje se Cleny SPP a TU pfi feSeni krizovych situaci
e informuje se o prosp&chu vSech Zakl na pedagogickych poradéach a v rdmci hospitaci

Tfidni uditelé (TU):

e na zaCatku Skolniho roku informuji Zaky i rodiCe, na koho se obratit pfi problémech
ve Skole (TU, specialni pedagog, vedeni Skoly...)

e seznami na zaCatku roku Zaky i rodiCe s prib&hem Skolniho roku (zpUsob zadavani
domdci prace, plan akci na Skolni rok, zapisovani znamek €i slovniho hodnoceni do
elektronickych zakovskych knizek, tfidni schlizky, tfidnické hodiny, konzultaéni
hodiny)

e TFesi projevy Skolniho nedsp&chu ve spolupraci s Eleny SPP

e prUbézné informuji Zaky o jejich prospéchu

e pravidelné kontroluji seSity Zakua



e overuji vzdélavani ustni €i pisemnou formou
RodiCe:

e v pfipadé Skolniho nelspéchu Zaka Uzce spolupracuji s TU nebo jinym pedagogem,
&leny SPP nebo pfimo vedenim $koly

e vzdélavaji se v dané oblasti

e spolupracuji s PPP &i jinymi odbornymi pracovisti

e postupuji dle pravidel, na kterych se pfedem s pedagogy domluvili

Aktivity Skoly v prevenci proti Skolnimu neuspéchu:

douGovani v ramci ,Sablon“

Skolni a mimosSkolni vyukové programy

prace uCiteld s tfidnim kolektivem, spoluprace s jinymi organizacemi
poradenské sluzby SPP

Postup pfi FeSeni Skolniho neuspéchu:

Informovat rodiCe, dohodnout dalSi postup, postupovat uvazlivé a citlivé
Zorientovat se v situaci, vypracovat plan pedagogické podpory

Zvazit, zda pozadat i spolupraci PPP &i jinou organizaci vné Skoly

Odmita-li zak spolupracovat b&hem vyucovani, informovat o tom neprodlené rodiCe,
Poskytnout jim obsah probiraného u€iva a nechat Zaka pracovat s rodici.

i

Postup pedagogického pracovnika:

1. Poskytnout Zakovi €as na zvladnuti u€iva, vyuzit nazornych Skolnich pomucek

2. Vypracovat plan pedagogické podpory a seznamit s nim rodice, &leny SPP, pfipadné

vedeni Skoly. Plan pedagogické podpory je podpUrné opatfeni €. 1. Toto opatfeni je v

kompetenci Skoly a jedna se o pfimou podporu uCitele nebo poradenskym

pracovnikem a je povinnosti tento plan po 3 mésicich vyhodnotit.

V pfipadé neuspéchu doporudit navStévu odborného pracovisté (PPP, SPC)

4. Pozvat do Skoly rodiCe, sezndmit je s navrZzenymi opatienimi, poZadat je o spolupraci,
provést zapis, vSe ve spolupraci s Eleny SPP

5. V pfipadé mimofadnych situaci nahlasit vedeni Skoly, které kontaktuje OSPOD

w

OSPOD - Organ socialné-pravni ochrany déti, tzv. socidlka. Tento organ zastupuje zajmy ditéte
v fizeni, v nichZ se rozhoduje o nezletilych. Mistni pfisluSnost se fidi trvalym pobytem ditéte.

VySetfeni Zaka v PPP

VySetfeni Zaka v pedagogicko-psychologické poradné probiha bud na doporuceni Skoly
(vyuCujici zaznamena potiZze Zaka — pomalé tempo, nesoustfedénost, chyby v diktatu, opisu
Ci pFepisu...) nebo na Zadost rodi€uU. Pfed vySetfenim musi rodiCe podepsat souhlas

s poskytnutim informaci o ditéti — zUstava ve sloZce Skolniho specialniho pedagoga).



TFidni uCitel ve spolupraci s dalSimi vyuCujicimi vyplni dotaznik o ditéti, ktery se souhlasem
s vySetfenim odesilad do poradny. V tomto dotazniku jsou uvedené zakladni udaje spolu

s kontaktem na rodiCe, dale informace o vykonech Zaka ve Cteni, psani, matematice, o
zvladnuti pravopisu, o fe€i, o jeho chovani ve Skole, o zajmech a motivaci.

RodiCe kontaktuji PPP a domluvi si termin. VySetfeni ditéte by mélo prob&hnout do 3
me&sicl od odeslani Zadosti ze Skoly. Do poradny je vhodné vzit s sebou Skolni seSity a
pisemné prace (na vyZadani u vyuCujicich). Pfi vySetfeni se zjiStuje anamnéza ditéte a
probiha testovani — psychologické (mira nadani, 1Q) a specialné-pedagogické vySetfeni
(poruchy u€eni nebo chovani). RodiCe jsou sezndmeni s vysledky Setfeni.
Pedagogicko-psychologicka poradna vyhotovi zpravu z vySetfeni, kterou obdrzi rodiCe, a
doporuceni, které je Skole zaslano datovou schrankou. Kazdé doporuCeni je projednano —
jednani se uCastni rodi€ ditéte, tfidni uCitel a speciadlni pedagog nebo psycholog. Na jednani
se dojedna predevSim zpUsob specialni péCe o Zdka — napf. zpUsob hodnoceni, speciélni
postupy v hodinach, zpUsob reedukace se specialnim pedagogem apod. RodiCe podepiSi
informovany souhlas. Original doporuCeni je uloZen ve sloZce Zika u vychovného
poradce/feditelky Skoly.

Néktera doporuceni Skole ukladaji (v nékterych pfipadech na pisemné Zadosti rodicl)
vypracovani individudlniho vzdélavaciho planu (IVP).

Individudlni vzdélavaci plan (IVP)

IVP se nejCastéji vypracovavaji z dlivodu vyvojové poruchy chovani, vyvojové poruchy u€eni,
poruchy autistického spektra a mimofadného nadani .Struktura IVP je zakotvena ve VyhlaSce
73/2005 Sb., ktera vychazi ze Skolského zakona 561/2004 Sb. a ktera je povinnd pro vSechny
zuCastnéné. Na vzniku IVP se podileji uCitelé Zaka, jeho rodiC i Zdk samotny a vychazi ze
zavérU specialné pedagogického vySetfeni. Je vypracovan do mésice od vydani doporu€eni
k integraci. IVP musi sledovat obsah vzdélani, ur€eni metod a postup, které budou
adekvatni pro jeho nositele a dale by mél byt zaméfen na zmirnéni obtizi a vyzdviZeni toho,
v Cem je dit€ dobré. Individualni vzdélavaci plan mUze byt doplfiovan a upravovan

v pribé&hu celého Skolniho roku dle potfeby. Za zpracovani individualniho vzdélavaciho planu
odpovida Feditelka Skol.

PodpUrna opatieni

PodpUrna opatfeni se Cleni do péti stupu. Stupen podpory podplrného opatfeni je
vyjadieni miry organizaCni, pedagogické a finanCni naroCnosti podpurného opatfeni.
PodpUrné opatieni €. 1 je v kompetenci Skoly. Podpurna opatfeni 2.-5. stupné doporucuje
pouze Skolské poradenské zafizeni (PPP nebo SPC).

Pedagogicko-psychologicka poradna nebo Specialné pedagogické centrum muze doporudit
jako jedno z podpUrnych opatfeni pfitomnost asistenta pedagoga.

Asistent pedagoga
Asistent pedagoga je zaméstnancem Skoly. Asistent pedagoga pomaha jinému

pedagogickému pracovnikovi pfi organizaci a realizaci vzdélavani, podporuje samostatnost a
aktivni zapojeni Zaka do vSech Cinnosti uskuteCfiovanych ve Skole v rdmci vzdélavani.



Asistent pedagoga pracuje podle potfeby se zakem nebo ostatnimi zaky tfidy podle pokynu
jiného pedagogického pracovnika.

Naplni prace asistenta pedagoga je zejména: spoluprace s uCitelem na pfimé vychové a
vzdélavaci Cinnosti (nejen) u zakul se specialnimi vzdélavacimi potfebami, pomoc pfi
komunikaci mezi uCiteli a Zaky a pfi komunikaci mezi uCiteli a zakonnymi zastupci zaka,
individualni i skupinova podpora zakU pfi pfipravé na vyuku.

Asistent pedagoga neni osobni asistent. LiSi se zejména tim, Ze osobni asistent neni
zaméstnancem Skoly (obvykle je zam&stnan neziskovou organizaci nebo rodiCi Zéka se
zdravotnim postiZzenim)a jeho Ukolem je pracovat vyhradné s konkrétnim zakem, ke
kterému je pfidélen. Naproti tomu asistent pedagoga je sice pfidélovan do tfid, ve kterych
jsou vzdélavani Zaci se specialnimi vzdélavacimi potfebami, jeho Ukolem ale neni “pouhad”
prace s konkrétnim Zakem nebo konkrétni skupinou zaku. Asistent pedagoga ma asistovat
uCiteli v SirSim spektru jeho &innosti (CimZ umoZnuje uditeli, aby i on sam vénoval vice Casu
a pozornosti podpofe zakl s postizenim/znevyhodnénim.

RodiCe

e podaji Zadost feditelce Skoly o povoleni vzdélavani Zaka podle IVP
svymi podnéty se podileji na vzniku IVP, U€astni se projednavani IVP, plan podepisuji
stavaji se spoluzodpov€dnymi za vysledky prace svého ditéte s tim, Ze IVP pravidelné
konzultuji, davaji podnéty k jeho doplnéni

e je seznamen s obsahem doporudeni a zplsobem specialni péCe

e pracuje podle svych schopnosti a doporuceni IVP

e aktivné se UCastni svého vzdélavani — plni zadané ukoly (napfiklad navStévuje
reedukace, nosi specidlni pomUcky, domlouva se na Ustnim prezkouSenim, plni
domaci ukoly apod.

Specifické poruchy uCeni

Déti s riznymi poruchami uCeni spojuje nékolik podobnych pfiznakld. MUzZe byt naruSena
pozornost zrakova nebo sluchova. Déti mohou byt roztrzité nebo naopak jejich koncentrace
pozornosti je pfiliS hlubokd. Jsou vice unavitelné, maji problémy s paméti (sluchovou,
zrakovou, pohybovou, kratkodobou i dlouhodobou).

Mohou se jevit jako neSikovné - problémy v oblasti motoriky. Maji problémy ve vnimani
Casové posloupnosti, pravolevé orientaci. V rozhovoru s dit€tem Ize pozorovat problémy v
uZiti spravnych gramatickych tvard.

DYSLEXIE - porucha &teni

Jde o nejrozSifenéjsi specifickou poruchu u€eni. Déti s dyslexii maji problémy ve Cteni, v
rozpoznavani podobnych pismen a tato v textu zamé&niuji. Dal§im problémem muze byt
pFehazovani pofadi pismen, mGZe vynechavat Fadky, &ist v pravolevém sméru. Casto si



domysili text, odhaduje slova a ma problémy s porozuménim textu. NedokaZou rozeznat
prvni a posledni pismeno ve slové.

DYSGRAFIE - porucha psani

Projevuje se obtiZzemi se zapamatovanim tvaru pismen a kvalitou pisma. Ve Skole je nutné
dbat na spravny Gchop tuzky a celkovou hygienu psani tj. spravné sezeni, drZeni téla,
natoCeni papiru, osvétleni psaci plochy.

Déti Casto vynechdvaji pismena, slabiky. NedokaZou pouZivat spravnou velikost pismen.
Pisemny projev ditéte je neupraveny, Casto Skrta a prepisuje, Pro tyto déti jsou velmi
dulezité uvolfnovaci cviky a celkovy rozvoj hrubé motoriky.

DYSORTOGRAFIE - porucha pravopisu

Déti maji problémy ve zvladani gramatickych pravidel napf. rozliSovani kratkych a dlouhych
samohlasek, rozliSovani sykavek, vynechavani a pfridavani pismen a slabik. Tyto obtiZe se
projevuji pfi psani diktatu.

DYSKALKULIE - porucha matematickych dovednosti

Spodiva v poruchach predCiselnych predstav tj. tfidéni prvkd dle barvy, velikosti, apod. Déti
maji problém s uzitim zakladnich matematickych operaci, nedokaZou spravné rozumeét
béZnému matematickému pojmoslovi. Zrcadlova zaména Cislic (25 - 52)

DYSPRAXIE - porucha motoriky
Dité se jevi jako velice neSikovné a neobratné. Ma problémy v hrubé i jemné motorice.
Celkova koordinace pohybu je naruSena

DYSPINXIE - porucha kresleni
DYSMUZIE - porucha schopnosti pro oblast hudby

Specifické poruchy u€eni (LMD lehka mozkova dysfunkce, ADD nedostateCna koncentrace
pozornosti, ADHD hyperaktivita s poruchou pozornosti) jsou zpUsobeny nezralosti nervové
soustavy. PFiznaky se objevuji v oblasti motorické, poznavaci, ale Groven inteligence byva
nedotCena.

Jsou nejCasté€jSi pfiCinou vychovnych a sekundarné i vzdélavacich obtiZi v mladSim Skolnim
veku. S dospivanim tyto potiZe odeznivaji.

Hlavnimi pFiznaky jsou hyperaktivita, hravost, Zivost, neustaly pohyb rukama, okusovani
pfedmétU. Vyrazné vykyvy nalad bez zfetelného dlivodu. Vyrazna drazdivost, chovani bez
zdbran. NevyvaZené chovani. V tomto pfipadé je nutna spravna diagnostika, aby specifické
chovani nebylo zamériovano.

Diagnostiku specifickych poruch chovani i uCeni provadi Pedagogicko-psychologické poradny
a Specialné-pedagogicka centra. tato vySetfeni musi byt komplexni. Po jejich skonCeni je
vypracovana zprava, kde jsou vysledky vySetfeni a navrhy FeSeni.

e individualni pfistup

e reedukace

e ambulantni péCe v poradné



e integrace Zdka
Obecné zasady pfistupu a hodnoceni déti se SPU

® na zakladé aktudlni zpravy z vySetfeni seznamit vSechny uCitele, ktefi dité€ vyucluiji, se
specifiky jeho poruchy - je nutné vychazet z aktualniho stavu ditéte

e nezapomenout informovat o obtizich ditéte se specifickou poruchou i kazdého
nového uCitele

e vhodnym zpUsobem vysvétlit ostatnim spoluzaklm rozdilny pfistup k hodnoceni
ditéte se specifickou poruchou uceni

e nezapominat davat mozZnost prozit pocit Usp&chu i za snahu pfesto, Ze vlastni prace,
resp. jeji vysledek neodpovida naSim pfedstavam

® snazit se a vést vSechny vyuCujici k tomu, aby hodnotili skute€né znalosti ditéte bez
ohledu na SPU, aby je v€domi této poruchy neovliviiovalo v hodnoceni ditéte

e ponechavat v béznych hodinach ditéti pomucky, pomahajici ke kompenzaci jeho
poruchy, a to i pfi pisemnych pracich
podle potfeby vyuZivat slovni hodnoceni
dodrzovat hlavni zasadu pfi hodnoceni ditéte - hodnotme je samotné a srovnavejme
jeho dilCi uspéchy €i nedostatky s jeho vlastni osobou, jeho moZnostmi a
schopnostmi - neprovad€jme srovnani s ostatnimi spoluzaky

® nenechdvat zbyteCné Zaka psat dlouhé zapisy - Casto tyto zapisky nejsou ani ditétem
pouzitelné k tomu, aby bylo schopno se z nich uCit

e nehodnotit chyby v pisemném projevu u naukovych pfedmétu, zaméfit se na
obsahovou spravnost

e nehodnotit chyby vzniklé z nedokonalého pfeCteni textu

e v matematice v pisemnych pracich kontrolovat nejen vysledky, ale i spravnost postupu
- mUze dochazet k chybam v dUsledku neschopnosti vypofadat se s grafickym
prostorem, v dusledku neschopnosti vyporadat se s grafickym prostorem, v dusledku
neschopnosti udrZet nutnou Upravu

e ve vyuce cizich jazykU preferovat uCeni se spiSe cestou sluchovou nez vizudlni,
soustfedit se na ovladnuti zakladni slovni zasoby.

Aktivity pro Zaky s poruchami uCeni
Depistazni Setfeni

® jsou vyzkumna Setfeni, kterd probihaji v 1. tfidé a ve 2.tfidé

e provadi je na zakladé generovaného souhlasu rodi€l Skolni specidlni pedagog a
Skolni psycholog

e v 1.tfidé vyhledavame dil€i nedostatky v analyze a syntéze slov, v pravo-levé orientaci,
zrakové analyze, v chybném drZeni psaciho nacini apod.

e ve 2.tfidé se zamé&fujeme na kvalitu &teni, schopnost sluchové diferenciace, sluchové
analyzy a syntézy, vnimani rytmu slov, zrakové analyzy. Zaci téZ pisi kratky diktat a
opis.

e na zakladé konzultace s tfidnim ucitelem je vybranym zZaklim doporucena
pedagogicka intervence, nékterym i komplexni vySetfeni v
pedagogicko-psychologické poradné.



e 0 vysledcich obou Setfeni jsou rodiCe Zaku seznameni individualné na konzultacich
Trénovani (reedukace)

e tak fFikdme hodinam, kdy integrovani Zaci pracuji individudlné pod vedenim
specidlniho pedagoga

e déti zde procviCuji potfebné dovednosti v souladu se zavéry vySetfeni v PPP, SPC,
individualnim vzdélavacim planem a podle aktudlni potieby

e po dohodé s tfidnim ucitelem docvi€ujeme probrané ucivo

e pfi praci vyuzivame pracovni listy, materialy z naSi knihovny, didaktické hry, poCitaC.

e Zzak v téchto hodindch mUzZe napsat nevydareny diktat, Ctvrtletni pisemnou praci
apod.

Mimoradné& nadani Zaci

Jde o déti s vysokym intelektem, vybornou paméti, tvofivosti, motivaci k dosazeni vysledku.
Tyto déti maji velkou potfebu se ucit, vyhledavat nové informace, ovéfovat si poznatky. U
nadanych déti se Casto mUZeme setkat s vyspélosti v ur€ité oblasti. Maji vlastni zpUsob
uCeni, tvorivé pfistupuji k FeSeni problém0. Maji schopnost abstrakce, uvadéji véci do
neobvyklych souvislosti. Maji neobvyklé zajmy oproti svym vrstevnikim. Mohou se
projevovat i negativné. Pracuji nedbale, mohou vyruSovat, mohou byt pfecitlivéli, panovacni
nebo pfehnané kritiCti k sobé i okoli.

Bystré dité x nadané dité

Bystré dité nadané dité
Umi odpovidat klade otazky
Zajima se je zvédavé
Ma dobré napady ma neobvyklé napady
Umi naslouchat zajimaji jej detaily
Je vlidcem skupiny Casto pracuje samo
Kopiruje zadana FeSeni vytvafi nova FeSeni
Pfijima informace vyuZziva informace
Chape vyznamy déla zavéry

Nadanym zakUm je nutné umoznéni prace rychlejSim tempem, méné procviCovani, postup
dopredu, naro¢néjsi vyuka, opora o zajmy ditéte.




Zaci mohou anonymné do schranky diivéry davat dopisy s Zadosti o0 pomoc nebo radu, svéFit
se se svymi problémy. Na dopisy odpovida vzdy néktery z Elen SPP.

Casovy plan pro Skolni rok 2025/2026

Zafri
e (dast na tfidnich schlizkach a sezndmeni rodiéd s praci SPP
e pfiprava programu v souvislosti s aktualnimi potfebami jednotlivych zaku a tfid
e aktualizace seznamu zakU s pfiznanymi podpUrnymi opatfenimi + kontrola kontaktU
e komunikace s PPP a SPC
e tvorba planU IVP, participace na PLPP a dalSich podpUrnych dokumentu pro Zzaky
e schlizka s asistentkami pedagoga, sestaveni ramcového planu spoluprace s
asistentkami pedagoga, téma Jak spravné vést denik AP
e komunikace s Zaky Skoly, zahdjeni tzv. “mame otevieno “ v naSem Skolnim
poradenském pracovisti
e seznameni Zakud se schrankou diveéry
e Udast na SVP - spoledné setkani s asistentkami pedagoga a tfidnimi ugitelkami
(informace o Zacich s SVP)
Iv?l'jen
e konzultace s rodiCi zakl s podpUrnymi opatfenimi s novymi kolegy
e pravidelna schlzka s asistentkami pedagoga
e UCast na konferenci S asistenty k lepSi Skole
e konzultace s pedagogy
e zahajeni pedagogické intervence a specialné pedagogické péCe u zakl s SVP
e ndakup pomucek
e naslechy ve tfidach ve tfidach
e pravidelna kontrola schranky divéry
e ndvStéva z PPP - Mgr. Chumova (feditelka PPP pro Prahu 7+8)
e U(cCast na schuzce s rodiCi budoucich prviiacka
Listopad
e pravidelna schlzka s asistentkami pedagoga - sdileni informaci z konference S
asistenty k lepSi Skole
e konzultace pedagoglim, rodiCum
e prUbézné vyhodnocovani pedagogické intervence a specialné pedagogické péCe u

zaku se specialnimi vzdélavacimi potfebami



zajiSténi divadelniho pfedstaveni Divadelty - Alenka v nesnazich (o zakladech emo¢éni
inteligence)

ucast na konzultacich TU, dité a rodi¢

naslechy ve tfidach

pravidelna kontrola schranky dlvéry

uCast na pravidelné schlzce spec. pedagogll Prahy 7a 8

Prosinec

Leden

C\
S
e o0 0 0 0 Q

vyhodnoceni IVP, PLPP ve spolupracis TU a AP

konzultace pedagoglm, rodi¢um

pravidelnd schlzka s asistentkami pedagoga

naslechy ve tfidach

pravidelna kontrola schranky duvéry

konzultace v SPC Litoméfice

konzultace v PPP pro Prahu 7 a 8

uCast na pravidelné schulzce spec. pedagogl z Prahy 7 a 8

konzultace v MS Nad Kazankou a testy $kolni pFipravenosti k nastupu do 1. tfidy

konzultace MS a $kolni pFipravenost k nastupu do 1. tfidy

Udast na setkani v MS s rodié¢i budoucich prviacku

Den otevienych dvefi na trojském gymnaziu

konzultace rodi€lm, pedagoglim

naslechy ve tfidach

pravidelné setkani s asistentkami pedagoga

konzultace s vedenim $koly - prace SPP

pomoc pedagoglm s hodnocenim Z3ku se specialnimi vzdélavacimi potfebami
naslechy ve tfidach

pravidelna kontrola schranky duvéry

navStéva PPP 7+8 ve Skole - konzultace

podpora Zaku pfi vyplfiovani pfihlaSek na osmiletd gymnazia

pravidelné setkani s asistentkami pedagoga

podpora ZakU se SVP, ktefi se hlasi na pfijimaci zkouSky na osmiletd gymnazia
setkani s jednotlivymi pedagogy spole€né s asistentkami pedagoga

vyhodnoceni a konzultace rodiélim MS ke $kolni pFipravenosti pfed$kolnich déti na
1.tfidu

GCast na zapisu do 1. tfidy

pravidelnd kontrola schranky duvéry



e navStéva z PPP pro Prahu 7+8 Mgr. E. Chumova

e kontrola dokumentace (platnost doporuceni)

e konzultace pedagoglm, rodiCU-prub&zné vyhodnocovani pedagogické intervence
e konzultace s PPP a SPC

e pravidelna schlzka s asistentkami pedagoga

e depistaz 2. tfida

e vyhodnoceni depistaZe

e pravidelna kontrola schranky divéry

e (dast na SvpP

Duben

konzultace rodi€lm, pedagoglm

podpora zaku 5. tfid (pFijimaci zkouSky)

pravidelnd schlzka s asistentkami pedagoga

pravidelna kontrola schranky duvéry

naslechy ve tfidach

uCast na pravidelné schlzce spec. pedagogU v PPP pro Prahu 7+8
depistaz v 1.A

Kvéten

pomoc pfi vyhledavani vhodnych Skol pro naSe zaky
vyhodnocovani jednotlivych podpUrnych opatfeni pro Zaky se SVP
uBast na SVP

konzultace rodi€lm, pedagoglm

pravidelnd schlzka s asistentkami pedagoga

navStéva z PPP 7+8 - konzultace

pravidelna kontrola schranky duvéry

depistaZzv 1.B

uGast na SVP

Cerven

e participace na vyhodnoceni IVP jednotlivych Zaku

e vypracovani hodnoceni podpUrnych opatfeni

e pomoc pedagoglm pfi zavéreCném hodnoceni Zakl se specifickymi vzdélavacimi
potfebami

e setkanis pedagogy a asistentkami pedagoga - vyhodnoceni spoluprace se SPP
konzultace s vedenim $koly - vyhodnoceni prace SPP
uzavfeni Skolniho roku



Preventivni program pro rok 2025/2026

Zakladni inform

Skol

Nazev a adresa (z3ikladni Skola, Praha 7, Trojska 110,

Skoly, pro kterou
plati tento MPP

Praha 7 Troja

Trojskd 211/110,

Jméno a pfijmeni|Mgr. Katefina TUmova

reditele

Telefon na +420 606 948 800

feditele

E-mail na feditele|skala@trojskaskala.cz.

Jméno Skolniho metodika
prevence

Mgr. Marie Padevétova

Telefon 606 491 477

E-mail padevetova@trojskaskola.cz
Specializaéni studium ANO Studuje
Realizator vzdélavani Infra s.r.o.

Jméno vychovného poradce

Magr. Katefina TUmova

Telefon

+420 606 948 800

E-mail

skola@trojskaskola.cz

Specializaéni studium

Ne

Realizator vzdélavani




Pocet tfid Pocet zaku Pocet uciteldl |Pocet Pocet Celkem
asistentu vychovatelek [pedagog.prac
ovnikl ve
Skole
ZS |.stupen |7 169 14 6 7 22

Charakteristika Skoly

Skola, jejimz zfizovatelem je Urad Méstské &asti Praha- Troja, ma sedm
tfid 1. stupné s pramérnym poctem 24 zakl ve tfidé. Svou atmosférou je spiSe
rodinna, Zaci se navzajem dobfe znaji. K dopravé do Skoly vyuzivaji nasi Zaci
nejCastéji vefejnou autobusovou dopravu, néktefi chodi pésky Ci se dopravuji na
kole nebo je vozi rodiCe autem.

Budovu Skoly sdili s Trojskym gymnaziem. Ma Caste¢né bezbariérovy
pristup. VSechny tfidy Skoly jsou moderné zafizené, vybavené pocitadi,
interaktivnimi tabulemi. Nabytek je funk¢ni, variabilni, snadno se s nim
manipuluje, usporadani lavic Ize snadno ménit podle zaméru vyucujiciho, potfeb
déti nebo naplné vyuky.

Pro vyuku maji vyucujici i zaci k dispozici pocitaCe, tablety, roboty a
rdzné interaktivni programy. Skolni knihovna je kazdoroéné rozsifovana o nové
knihy v8ech zanrl. UcCitelé maji pfistup na internet a jsou motivovani k integraci
vzdélavacich aplikaci ve vyuce.

Déle v budové Skoly najdeme Skolni jidelnu, kterou vyuZziva i Trojské
gymnazium, télocvi¢nu, venkovni hfisté a fotbalové hristé, které je vzdalené od
Skoly 150 metrl. Soucasti Skoly je zahrada, kde nalezneme multifunkéni hfisté,
park s hernimi prvky, détské hfi§té s pralezkami. P¥i vyuce i €innostech Skolni
druzZiny vyuzivame venkovni altan Trojanek, venkovni stan Panteon a lavice se
stoly pod stromy na zadni zahradé skoly.

VétSina zaku Skoly ma velmi dobré socialni zazemi. Integrace déti se
specialnimi vzdélavacimi potfebami je u nas samozifejmosti. Na Skole bylo pro
tyto zaky zfizeno Skolni poradenské pracovisté. V pfipadé potfeby je détem

poskytnuta pedagogicka intervence. Dale naSe Skola vyuziva sluzeb Skolniho



specialniho pedagoga, ktery na zakladé doporuCeni Skolského poradenského
zarizeni vede hodiny pfedmétu specialni pedagogické péce

Pro zaky, ktefi maji pomoci a vahaji, zda se mohou svéfit spoluzakim
nebo pedagogim, je u dvefi pfi vstupu do haly Skoly umisténa Schranka duvéry.
Dale v hale zaci najdou nasténku, kde jsou zapsany vSechny organizacCni
informace tykajici se daného mésice a je tam také k dispozici nasténka s
dalezitymi telefonnimi Cisly.

Reditelstvi $koly se snazi o udrzeni stabilniho pedagogického sboru a
podporuje vSechny zaméstnance v dalSim vzdélavani. Pedagogové vyuZzivaji

vSech forem vyuky: individualni, skupinové, frontalni a celoSkolni projekty.

Analyza vychozi situace

Zé&ci jsou vedeni podle $kolniho vzdélavaciho programu s motivaénim
nazvem ,TROJA®“ — Tvofivé, s Respektem, Odpovédné, Jednotné, Aktivne.
Spolecné pracujeme na tom, aby zaci ziskali takové dovednosti a znalosti, které
budou dobfe uplatnitelné v kazdodennim zivoté.

Péce pedagogu je vénovana zakim nadanym i tém, ktefi potfebuji vétsi
podporu. Snazime se o integraci zaku s rlznymi specifickymi poruchami a
odliSnym matefskym jazykem. Ke kazdému Zakovi pfistupujeme individualné.
Intenzivné spolupracujeme spolupracujeme s Pedagogicko—psychologickou
poradnou pro Prahu 7 a 8 a dal$imi Skolskymi poradenskymi zafizenimi. Zakam,
ktefi jsou ohroZeni Skolnim neuspéchem, pfipravujeme ve spolupraci se Skolnim
specialnim pedagogem plany pedagogické podpory. Na zakladé téchto pland
poskytujeme zakum hodiny pedagogické intervence.

Vyuzivame vech forem vyuky: individualni, skupinovou i frontalni. Skola
vyuziva ke komunikaci se Zaky a rodiéi email a informaéni systém Skola online.

Ke zkvalitnéni a zefektivnéni vyuky pfispivaji pulené hodiny v pfedmétech
anglicky jazyk, informatika. Skola méa velmi dobrou spolupraci s Méstskou &asti
Praha Troja a v jejim dotaénim programu ziskava pravidelné finance na ruzné

projekty.



Materialni vybaveni Skoly je na velmi dobré urovni. V kazdé tfidé se
nachazi interaktivni tabule a pocita. V ucebné informatiky mame tablety a
pocCitaCe tak, aby mohli pracovat vsSichni Zaci ve tfidé dohromady. K vyuce
pouzivame také BEEBOTY a OZOBOTY. V nasi Skole se ve Skolnim roce
2024/2025 rizikovymi misty staly Satny, toalety, hala Skoly. Z tohoto divodu byl v
téchto mistech posilen dozor pedagogli a pohyb o pfestavkach v hale Skoly se
fidi novymi pravidly. Dale pak byl jasné stanoven postup odchodu Zaku, ktefi

nenavstévuji Skolni druzinu a odchazi sami na obéd.

Vnéjsi zdroje

Skola vychazi z legislativni a zakonné normy primarni prevence a je
vypsana v pfiloze &.1 — Platna legislativa. Dale se opira o Skolni vzdélavaci
program, ktery vychazi z Ramcového vzdélavaciho programu, popf. pfilohou

dosud platnych osnov a u€ebnich planu, vnitfnich smérnic Skoly a Skolniho Fadu.

Vnitrni zdroje
VSichni ucastnici vychovné vzdélavaciho procesu jsou neustale

informovani o aktualni situaci tykajici se rizikového chovani. Zaci se bé&hem
Skolniho roku setkaji s Fadou preventivnich programu. Vychovna poradkyné ani
metodik prevence nemaji uréeny pfesné konzultaéni hodiny, Zaci se na né
mohou obracet kdykoli v pribéhu prestavek a domluvit si schizku. DalSi
moznosti, jak se Zaci mohou anonymné na nas obratit s problémem je Schranka
davéry pfed halou 3koly. Pfed mistnosti specialniho pedagoga je vyvéSena
nasténka s informacemi pro zaky.

U Skolniho metodika prevence mame fadu publikaci k tématu prevence
socialné patologickych jeva, které jsou k zapujceni.

Dvakrat rocné probihaji na Skole tripartity — schlizky pedagogu se Zaky
a jejich rodiCi. Ziskané informace pak tfidni ucitelé konzultuji s pfisluSnym
pracovnikem Skolniho poradenského pracovisté.

Na pedagogickych radach a provoznich poradach pfedavaji informace

pracovnici SPP. Dale tito pracovnici zajistuji programy v oblasti prvni pomoci a



programy, které reflektuji aktualni problémy ve Skole. Pro zacCinajiciho ucitele je
vybran pedagog, ktery ho metodicky vede.

Zakonni zastupci jsou informovani pfes Skolu online, webové stranky
Skoly, tfidni schlzky, tripartity, individualni konzultace. Jednou za rok jsou
vyzvani k vyplnéni dotazniku spokojenosti. Spole¢né se vSichni zapojujeme do
akci, jako jsou napf. Vanoc€ni jarmark, rozsvéceni vanocCniho stromecku,
sportovniho odpoledne a individualnich setkani v ramci tfid.

Prehled vyskytu rizikového chovani v loriském Skolnim roce

Ve Skolnim roce 2024/25 byly feSeny nasledujici pfipady rizikového

chovani a z toho také vychazime pfi tvorbé MPP.

(pocet pfipadl nikoli zaku) 1.4F. | 2.tf. | 3.4 [4.A, | 5.4F |celkem
4B

Spatné vztahy mezi zaky 1 0 |o |o 1 |2

Vylouceni jedincl z kolektivu, ostrakizace 0 0 0 0 0 |0

Pripady opakovaného zamérného psychického i 0 0 0 0 0 [0

fyzického ublizovani

Pfipady vyuziti elektronickych zafizeni 0 0 0 0 0o |0

k opakovanému, zamérnému psychickému

ublizovani

Projevy rasismu, xenofobie 0 1 0 0 o [

Zaskolactvi 0 0 0 0 0 |0

Podezieni na skryté zaskolactvi (s védomim 0 0 0 0 0 |0

rodicl)

Rizikové chovani ve sportu,rizik.pohybové aktivity, | O 0 0 0 0 |0

extrémni sporty atd.

Rizikové chovani v dopravé 0 0 0 0 0o |0

Zavislosti (uzivani tabaku, alkoholu, konopnych 0 0 0 0 0 |0

latek, jinych navykovych latek)

Zavislostni chovani pro nelatkové zavislosti 0 0 0 0 0 |0

(podit.hry,...)

Vandalismus, nasili, agrese, 0 0 0 0 0 0




Zanedbavani, zneuzivani &i tyrani ditéte 0 1 0 1 0 |2
Prekriminalni chovani (kradeze) 0 0 0 0 o |0
Negativni plsobeni sekt 0 0 0 0 0 |0
Rizikové sexualni chovani a nevhodné projevy 0 o (0 |o 0o |0
sexuality

Poruchy pfijmu potravy 0 0 0 0 0 |0
Sebeposkozovani a autoagrese 0 0 0 0 0 |0
Vulgarismy 0 1 0 0 0
Jiné soc.patolog.jevy 0 1 0 0 i V4

V8echny patologické jevy byly podle své zavaznosti feSeny konzultaci s tfidnim
ucCitelem, vychovnym poradcem, metodikem prevence nebo specialnim
pedagogem. Tato realizovana opatfeni byla uspé&sSna a vedla k eliminaci vzniku
dalSiho rizikového chovani.

Vymezeni cilové skupiny

Hlavni cilovou skupinu tvofi:
a) Zaci 1. - 5. roéniku zakladni $koly s pfihlédnutim na Zaky ohrozené
S8kolnim neuspéchem a na 2zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami.
Prevence je zaméfena na zdravy Zivotni styl, prohlubovani dovednosti o ochrané
svého zdravi a na predani informaci o Skodlivosti tabaku, alkoholu, vcetné
vymezeni zakladnich pravidel, tykajicich se uzZivani navykovych latek. Je nutné
zarazovat prevenci o tom, jak si zajistit internetové bezpeci. Prevence je obvykle
nespecificka, implementovana do jednotlivych vzdélavacich pfedmétu i probiha

v ramci celoskolnich akci.

b) Pedagogicti pracovnici jako jeden tym, se zvlastnim pfihlédnutim k
zaCinajicim pedagogim jsou seznameni na moznosti vyuziti informacnich zdroju
(napf. webové stranky). Maji moznost se ucCastnit vybranych vzdélavacich

akreditovanych akci, jejichz témata budou reagovat na aktualni situaci ve Skole



¢i tfidé. Intenzivni vzdélavaci aktivity jsou sméfovany k pracovnikim, ktefi
zajistuji Cinnost Skolniho poradenského pracovisté — vychovny poradce, metodik

prevence, specialni pedagog.

c) Zakonni zastupci jsou informovani prostfednictvim S$kolnich forem
zakovskych knizek (deni¢ku, notyskl) a rovnéz prostfednictvim webovych
stranek Skoly ohledné moznosti individualnich konzultaci nejen u pedagogu, ale
také u ¢&lend Skolniho poradenského pracovisté. V jejich rdmci mohou
kontaktovat pracovniky — metodi¢ku prevence, specialniho pedagoga,
vychovnou poradkyni. Z hlediska pedagogl a rodi¢i bychom radi zajistili v€éasné

rozpoznani a zajisténi intervence v pfipadech vyskytu rizikového chovani.

Soucasny stav problematiky ve skole

e Zachody: vSichni pedagogove, ktefi maji o prestavkach dozor v hale,
zaroven zajistuji dohled také na toaletach.

e Hala: mame zajistén dozor od 7 hodin do 12,45 hodin (rozpis sluzeb
dozoru pedagogu i asistentl).

e Satny: vchod do 3aten je v rannich hodinach zaji$tén dozorem, Z&ci se
dostavaji do Skoly pomoci svého Cipu. Rodi¢e jsou informovani, ze s
détmi do Saten nemohou — pokud to nevyzaduje aktualni situace. V 8
hodin je zajisténo zavirani dvefi do viech prostor Skoly.

e \/ngjSi prostfedi Skoly: v rannich hodinach jsou na pfechodu pfed Skolou
prislusnici Méstské policie, pfesto je nutné dbat velké opatrnosti.

e Pro zajisténi vétSi bezpec€nosti zaku, byl ve Skolni druziné nové zaveden

vyzvedavaci systém BELLhop.

Cile PP

Hlavnim cilem preventivni strategie je prostfednictvim efektivniho
systému prevence, fungujiciho na zakladé komplexniho pusobeni viech na sebe

vzajemné navazujicich subjektl, minimalizovat vznik a snizit miru rizikového



chovani u déti a mladeze. Kratkodobé cile vychazeji z hlavnich cild,

dlouhodobych a stfednédobych, koresponduiji se strategii Skoly.

Dlouhodobé cile
e systematicka vychova ke zdravému a aktivnimu zivotnimu stylu
e vhodné traveni volného C¢asu, motivace kladnymi vzory — nabidka

krouzku, besedy

vytvafeni pozitivniho socialniho klimatu tfidy — tfidnické hodiny, ranni
kruhy

podpora zdravého sebevédomi a sebedlvéry déti — odpovédnost za své

chovani v ramci véku

rozvoj a podpora socialnich kompetenci

podpora negativniho vztahu k patologickym jevum (Sikana, zaskolactvi,

agresivita, kyberSikana)

zabezpeceni vicezdrojového financovani projektd primarni prevence

rfedné 3 cil

e vychova ke zdravému Zivotnimu stylu

rozvoj a podpora socialnich kompetenci

zkvalitnéni spoluprace mezi pedagogy, skolou a rodici i ostatni vefrejnosti

zkvalitnéni koordinace a kontroly specifické primarni prevence

zapojit organizace do preventivniho programu skoly

podporovat prabézné vzdélavani vSech pracovnikd S$koly v oblasti
preventivni vychovy, socialné psychologickych dovednosti, metod

vytvareni pozitivnich vztahl mezi Zaky a feSeni problémovych situaci

spoluprace se zakonnymi zastupci - pribézna informovanost, nabidka
webinafi zamérenych na prevenci rizikového chovani, pofadani besed a

prednasek, zapojovani rodin do zivota Skoly

rozSifeni nabidky forem a metod pusobeni na jednotlivce a skupiny
studentli, zaméfeného na podporu rozvoje jejich osobnosti a socialniho

chovani



Kratkodobé cile

Jedna se o kratkodobé cile pro dany Skolni rok s navaznosti na Strategii

Skolni primarni prevence pro jednotlivé cilové skupiny.

vytvareni pfijemného a klidného mikroklimatu Skoly a kvalitnich

mezilidskych vztahu

vytvareni optimalnich podminek pro vzdélavani zakua

v€asné odhalovani a podchycovani poruch vyvoje, u€eni a chovani u

zaku

sledovani vyvojovych a individualnich potfeb zaku

nacvik socialnich
konfliktt

a komunikacnich dovednosti pro zvladani a prevenci

pfedchazeni rizikovému chovani (zejména s dlrazem na oblast

bezpec€nosti na internetu)

cilena pozitivni pozornost - vSimat si zaku v situacich, kdy se chovaji

spravngé, posilovani zdravé sebeduvéry zaku

ucit zaky prekonavat problémy a zatézoveé situace

vytvareni dohod a pravidel - vytvaret je spole¢né se vSemi, kterych se to

tyka

davat prostor pro organizované a planované Cinnosti i pro neorganizované

a neplanované cinnosti pro volny ¢as.

Zaci:

Cil:

Zaradit do vyuky projektové dny pro tridni kolektivy

Ukazatele dosazeni
cile:

Prezentace spole¢né prace

Zdivodnéni cile:

Z&ci se pfi projektu nau&i uéelné komunikovat a aktivné
participovat na praci, kterou maji zadanou

Navaznost na
dlouhodobé cile:

Vytvareni pozitivniho socialniho klimatu tfidy, rozvoj a podpora
socialnich kompetenci

Cil:

Udrzeni kvality vztahi mezi zaky a uditeli

Ukazatele dosazeni
cile:

Z4ci aktivné participuji v hodinach, Zaci a ugitelé pracuji
v bezpecném klimatu, citi vzajemnou davéru




Zdivodneéni cile:

Detekovan vyskyt vulgarnich vyrazu, hrubého chovani vuci
spoluzakiim, nevhodného chovani o hodinach &i vuéi
vyucujicim

Navaznost na
dlouhodobé cile:

Zkvalithovani klimatu skoly

Cil:

Dopravni vychova a prvni pomoc

Ukazatele dosazeni
cile:

Priprava a uc€ast na jarni Skole v pfirodé zamérené na
cykloturistiku

Zdlvodnéni cile:

Bezpec€nost déti v silnicnim provozu

Navaznost na
dlouhodobé cile:

\ychova ke zdravému zivotnimu stylu, podpora sebedavéry
a sebevédomi

dosazeni cile:

Cil: Vytvareni prostoru pro smysluplné vyuzivani volného
casu
Ukazatele Zajem o Skolni volnoCasové krouzky

Zdivodnéni cile:

\Vybudovani zdravého Zivotniho stylu a prevence
negativnich vzorcl traveni volného Casu

Navaznost na
dlouhodobé cile:

Zkvalithovani klimatu skoly

PEDAGOGICTI PRACOVNICI:

Cil:

ZvysSeni kompetenci na poli primarni prevence,
prohlubovani odbornosti

Ukazatele dosazeni
cile:

Pocet vzdélavacich aktivit a pocet zu€astnénych

Zdlvodnéni cile:

Pracovnici Skoly by se méli vzdélavat v oblasti primarni
prevence, aby pak mohli ve Skole Iépe odhalit rizika a
adekvatné na né zareagovat

Navaznost na
dlouhodobé cile:

Odborny rast




dosazeni cile:

Cil: Metodické vedeni v oblasti primarni prevence vSech
pedagogickych pracovniku
Ukazatele Mentoring novych pedagogl, pomoc s realizaci preventivnich

aktivit, vedeni tfidnickych hodin, komunikace s rodici

Zduavodnéni cile:

Podpora pfi FeSeni krizovych situaci

Navaznost na

dlouhodobé cile:

Vytvareni pozitivniho social. klimatu, podpora zdravého
sebevédomi uditeld, posilovani dusevni odolnosti a stresu

Zakonni zastupci:

Cil: Zavedeni aktivit, zvySeni spoluprace mezi zakonnymi
zastupci a Skolou

Ukazatele VySSi pocCet zuCastnénych

dosazeni cile:

Zdavodnéni

cile: Pomoc s feSenim aktualnich problému

cile:

Navaznost na
dlouhodobé

Zkvalitnéni spoluprace mezi zakonnymi zastupci a Skolou a
jejich vzajemna odpovédnost

Tematické bloky ve vyuce, zamérené na prevenci

Prevence rizikového chovani je soudasti SVP a platnych uéebnich osnov.

Agresivni Zavislosti Prekriminalni |Sexualné [Poruchy Rasismus a Rizikové
chovani, chovani rizikové |pfijmu xenofobie chovani
Sikana, chovani |[potravy v doprave, rizikové
kybersikana sporty
l.r. PRV PRV PRV PRV
15 hod. a vice|Lidé kolem nas [Lidé kolem nés Clovek a jeho Misto, kde Ziju
Clovék a jeho zdravi Dopravni vychova
zdravi TV
2.r. PRV PRV PRV PRV PRV
15 hod. a vice|Lidé kolem nas|[Lidé kolem nag Clovek a jeho[Lidé kolem nas |Misto, kde Ziju
Clovek a jeho zdravi Dopravni vychova
zdravi v
3r PRV PRV PRV PRV PRV PRV PRV
15 hod. a vice|Lidé kolem nas|Lidé kolem nagLidé kolem |Lidé Clovek a jeho|Lidé kolem nas [Misto kde Ziju
Clovék a jeho |nas kolem nés|zdravi Dopravni vychova
zdravi TV
4r. INF PR VL PR VL vV
10 hod. a vice|p Clovék a zdravi Clovek Chovani
a zdravi a souziti lidi




Sr.
10 hod. a vice

PR
Clovek a zdravi

PR PR PR VL vV
Clovék |Clovék Evropska
azdravi | a zdravi Unice

Konkrétni programy primarni prevence ve Skole

Planované akce

Prevence pro rodiCe obvykle reaguje na problémy, které se béhem roku

objevi, a nebyva dopredu planovana, nicméné jsme pro rodiCe zaradili tyto

programy:

Nazev programu

\Vedeni tfidnickych hodin

Typ programu

Prednaska

Strucna charakteristika programu

Ukotveni tfidnickych hodin v rozvrhu tfidy. Vhodné
vedeni tfidnickych hodin.

Realizator PeadDr. Lenka Maruskova (metodik prevence
v PPP)

Pocet hodin 8

Termin Srpen 2025

Zodpovédna osoba

Mgr. Katefina Tmova

Nazev programu

Kam dal?

Typ programu

Beseda

Struéna charakteristika programu

Beseda o tom, jaké moznosti maji zaci 5. roCniku —
kde mohou pokracovat dalSim stupném vzdélavani,
aneb Gymnazium neni jedina cesta

Realizator 7S Trojska
Pocet hodin 2
Termin Rijen 2025

Zodpovédna osoba

Mgr Katefina Tumova

Specificka prevence pro pedagogické i nepedagogické pracovniky:

Nazev programu

Setkani metodikl prevence Prahy 7

Typ programu

Besedy




Strucna charakteristika programu

Pravidelna setkani metodik(l prevence ze Skol na
Praze 7,

Sdileni a konzultace, novinky MSMT

Realizator PPP pro Prahu7 a 8
|Pocet hodin 16
Termin Zari 2025— kvéten 2026

Zodpovédna osoba

Mgr Marie Padevétova

Nazev programu

Setkani vychovnych poradcu

Typ programu

Besedy

Stru¢na charakteristika programu

Pravidelna setkavani vychovnych poradcl na Praze
7, konzultace, sdileni, novinky MSMT

Realizator |PPP pro Prahu 7 a 8
Pocet hodin 16
Termin Zari 2025 — kvéten 2026

Zodpovédna osoba

Mgr. Katefina Tumova

Nazev programu

Skoleni BOZP

Typ programu

Skoleni

Strucna charakteristika programu

Skoleni o bezpeé&nosti prace

Realizator
Pocet hodin programu 2
Termin 1.9..2025

Zodpovédna osoba

Mgr. Katefina Tumova

Specificka prevence naplanovana na Skolni rok 2024 / 2025 pro zaky:

Nazev programu

Skola v pfirodé

Typ programu

Adaptaéni pobyt

Stru¢na charakteristika programu

Tyden zaméfeny na seznamovani s novymi détmi,

kooperaci, stmelovani kolektivl, rozvoj
pratelskych
vztahu, zvySovani fyzické zdatnosti -
turistika.

Realizator ZS Trojska, Praha 7

Cilova skupina Témér vSichni zaci

Pocet zakl v programu 150

Pocet hodin programu 5 dni

Navaznost programu na cile MPP

Vytvareni pozitivniho socialniho klimatu tfidy, podpora
zdravého sebevédomi a sebedlvéry déti, rozvoj a
podpora socialnich kompetenci, systematicka vychova ke
zdravému Zivotnimu stylu.

Ukazatele uspésnosti

Zaclenéni zaka 1. tfid do Skoly, pozitivni klima tfid,

zlepSeni fyzické zdatnosti.




Termin

8.9.-15.9. 2025

Zodpovédna osoba

Vsichni ucitelé, asistenti a vychovatelé

Nazev programu

Pésky do skoly

Typ programu

Modelova situace - zdravy Zivotni styl

Stru€na charakteristika programu

Akce zaméfena na podporu ekologie - vyuziti MHD
na
cestu do Skoly, zlepSeni dopravni situace,

zvySovani
fyzické aktivity
déti
Realizator Pé&sky do Skoly, Praha
Cilova skupina VSichni Zaci
Pocet zakl v programu 174

Pocet hodin programu

15.9. -19.9. 2025

Navaznost programu na cile MPP [Systematicka vychova ke zdravému zivotnimu stylu.

Ukazatele uspésnosti

Tabulka s daty

Termin

Zaii 2025

Zodpovédna osoba

Mgr. Eva Salacova

Nazev programu

Projektové dny: Remesla

Typ programu

Skupinova prace

Struéna charakteristika
programu

Dny zaméfené na vyzkou$eni jednoduchych femesel.
Prace v rozdilnych vékovych skupinach, s raznymi typy
materialu. Zaci jsou vedeni pedagogem.

Realizator ZS Troja
Cilova skupina VSichni Zaci
Pocet zakl v programu 174

Pocet hodin programu

5 x 60 minut kazda skupina zaku za 1 projektovy den

Navaznost programu na cile
MPP

Vytvareni komunikacnich pravidel, posilovani socialnich
kompetenci.

Ukazatele uspésnosti

Seznameni se s tradiénimi femesly.

Termin

Celkem 5 dnu (zafi, fijen, listopad, bfezen, duben)

Zodpovédna osoba

Mgr. K. Sramkova

Nazev programu

Zimni $kola v pfirodé

Typ programu

Pobyt - zdravy Zivotni styl

Struéna charakteristika
programu

Tyden na horach, zvy3ovani fyzické zdatnosti a
rozvoj




lyZafskych

dgvednosﬁ
Realizator ZS Troja
Cilova skupina Témeér vSichni zaci
Pocet zakl v programu 150
Pocet hodin programu 5-6dni

Navaznost programu na cile
MPP

Vytvareni pozitivniho socialniho klimatu tfidy, podpora
zdravého sebevédomi a sebedlvéry déti, rozvoj a podpora
socialnich kompetenci, systematicka vychova ke zdravému
zivotnimu stylu.

Ukazatele uspésnosti

Pozitivni klima tfidy, zlepSeni fyz. zdatnosti.

Termin

Leden, Unor, bfezen 2026

Zodpovédna osoba

VSichni uditelé, asistenti a vychovatelé.

Nazev programu

Jarni Skola v prirodé

Typ programu

Pobyt - zdravy Zivotni styl

Struéna charakteristika
programu

Né&kolik dnt v jiznich Cechach. ZvySovani
fyzické zdatnosti a rozvoj dovednosti jizda na kole,
uceni

venku prozitkem, ekologicka
vzchova

Realizator ZS Troja

Cilova skupina VSichni Zaci

Pocet zakl v programu 165

Pocet hodin programu 9 dni

Navaznost programu na cile
MPP

Vytvareni pozitivniho socialniho klimatu tfidy, podpora
zdravého sebevédomi a sebeduvéry déti, rozvoj a podpora

socialnich kompetenci, systematicka vychova ke zdravému
zivotnimu stylu.

Ukazatele uspésnosti

ZlepSeni fyz. zdatnosti, pozitivni klima tfidy,

Termin

Kvéten, éerven 2026

Zodpovédna osoba

VSichni ucitelé, asistenti a vychovatelé.

Nazev programu

Alenka v nesnazich

Typ programu

Interaktivni divadelni pfedstaveni

Strucéna charakteristika
programu

Téma- Ihani, zaklady emocni inteligence

Realizator Divadelta
Cilova skupina 3. a 4. tfida
Pocet zakl v programu 53

Pocet hodin programu 2 x 60 minut




Navaznost programu na cile
MPP

Pfedchazeni rizikovému chovani

Ukazatele uspésnosti

Osvojeni socio-emoc¢nich dovednosti.

Termin

Listopad 2026

Zodpovédna osoba

Mgr. SalaCova

Nazev programu

Vztahy zaklad zivota

Typ programu

beseda

Strucéna charakteristika
programu

Socialni role Skoly, socio-emocni u€eni ve Skola. Zaklad
prevence naro¢ného chovani.

Realizator Sofa

Cilova skupina Metodik prevence a spec. pedagog
Poclet zakl v programu 2

Pocet hodin programu 8

Navaznost programu na cile
MPP

Pfedchazeni rizikovému chovani.

Ukazatele uspésnosti

Pozitivni klima ve Skole.

Termin

Listopad 2025

Zodpovédna osoba

Mgr. Timova

Nazev programu

Prescreening méreni miry nadani

Typ programu

Testy pocitacovych her.

Strucéna charakteristika
programu

Identifikace nadanych Zakd pomoci poéitacovych her.

Realizator

Prazsky inovacni institut

Cilova skupina

74ci 3. a 4, tfidy

Pocet zakl v programu

53

Pocet hodin programu

2

Navaznost programu na cile
MPP

Identifikace nadanych zaku

Ukazatele uspésnosti

Podpora nadanych zaku.

Termin

Listopad 2025

Zodpovédna osoba

Mgr. SalaCova, Mgr. Padevétova

Dlouhodobé skolni a mimoskolni akce:

Dlouhodobé se uc€astnime projektu Ovoce a zelenina do Skol.




Tradi¢ni jednorazové akce:

- Setkani s rodici, sportovni odpoledne

- Halloween

- Vanocni jarmark

- Mezinarodni den porozuméni autismu

- Mezinarodni den Downova syndromu

- Kolickovy den

- Den Zemé

- Noc s Andersenem

- Navstéva divadelnich predstaveni

- Jsme laskavci

- Celoskolni turnaj v beebollu

- Navstévy muzei

- Tridni vylety a exkurze jsou zarazovany prubézné a vedou k posileni

tfidniho kolektivu, zlepSeni klimatu ve tfidé a umoziuji vychovné
vzdélavaci praci mimo prostory skoly.

Hodnoceni MPP - Evaluace

Kvalitativni hodnoceni

Diky dlouholeté praci v oblasti specifické i nespecifické prevence v
minulych letech se nam uspésné dafilo budovat harmonické souziti mezi vSemi
tfidami a vytvaret ve Skole pozitivni pracovni klima i budovat u naSich zak
spravny hodnotovy ZebfiCek. Vénovali jsme pozornost rizikovym skupinam,
Skolnimu poradenstvi i spolupraci s rodiCi. Zajistili jsme Sirokou nabidku
volno€asovych aktivit. V pfipadé vyskytu nezadoucich jevl jsme v tymové
spolupraci vedli intervence, které prispély k feSeni rizikového chovani.
Stanovenych cill bylo dosazeno.

PFfi praci s détmi jsme vyuzivali proZitkové metody, skupinové a
projektové vyucCovani, béhem néhoz mély moznost se lépe vzajemné poznat i
déti z riznych vékovych kategorii.

V aktualnim Skolnim roce budeme pokracCovat v nastavené strategii

pfedchazeni Skolni neuspésnosti, dopravni vychové, Sikané a kyberSikané.



Nadale budeme prohlubovat vzajemnou spolupraci, respekt a komunikaci mezi
zaky. Zaméfime se na spoleCné tfidni a Skolni aktivity a tim vytvafeni
pratelského a zdravého klimatu ve Skole.

DalSim dllezitym cilem vychazejicim ze strategie primarni prevence bylo
zapojeni rodi€d do edukacniho procesu. Rodi¢e nasi Skolu hojné navstivili v
ramci akce Jsme laskavci a vanocCni besidky.

Posledni oblasti vymezenou jakou klicovou v ramci dlouhodobé
preventivni strategie nasi Skoly bylo zvySovani odbornosti v oblasti prevence.
Metodik prevence realizuje Studium metodika prevence pro vykon
specializovanych Cinnosti, které probiha v souladu se zakonem o pedagogickych

pracovnicich a bude ukon&eno ve $kolnim roce 2024/2025.
Kvantitativni hodnoceni

PRACE PEDAGOGICKEHO SBORU

\zdélavaci akce pro pedagogické pracovniky v oblasti
prevence rizikového chovani

Pocet vzdélavacich aktivit 5
Pocet celkové proskolenych pedagogl 21
Pocet hodin 203

SPOLUPRACE SKOLY SE ZAKONNYMI ZASTUPCI

Pocet Pocet |Pocet zucastnénych
aktivit hodin [rodicu
Aktivity pro rodi¢e v oblasti prevence RCH 2 4 60

PREVENTIVNI AKTIVITY PRO ZAKY SKOLY

Specifické preventivni aktivity, reagujici na |Pocet aktivit [Pocet zaki [Pocet hodin
individualni situaci (problém) ve tridé pFimé prace
Blok primarni prevence 9 150 65

|Interaktivni seminar

|Beseda 1 25 2




Pobytova akce 140 200
Situacni intervence 18 6

Jiné 20 6
Volno€asové aktivity pri Skolach Pocet aktivit |[Pocet zaku
Skolni druZina 3 130
Skolni krouzky 5 100
Vikendové akce Skoly 2 40
Odpoledni akce skoly pro déti a zakonné zastupce 7 480

9. Prilohy
Priloha €.1 — Platna legislativa

Zakladnim legislativnim dokumentem, ktery upravuje oblast primarni prevence

rizikového chovani ve Skolach a Skolskych zafizeni je zakon €. 561/2004 Sb.,

Zakon o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy§§im odborném jiném vzdélavani (

Skolsky zakon), ve znéni pozdéjSich pfedpisu, ktery uklada povinnost vytvaret

podminky pro zdravy vyvoj ditéte, zakl a studentl a pro pfedchazeni vzniku

rizikového chovani. Zakon €. 563/2004 Sb., Zakon o pedagogickych pracovnicich

a o zméné nékterych zakonu, ve znéni pozdéjSich pfedpisu.

Vyhlaska €. 72/2005 Sb., Vyhlaska o poskytovani poradenskych sluzeb ve

Skolach a Skolskych zafizeni, ve znéni pozdéjsich predpisu.

Umluva o pravech ditéte vyhlageno ve Sbirce zakonu &. 104/1991

Postaveni Umluvy o pravech ditéte v pravnim fadu CR je dano &lankem 10

ustavniho zakona &. 1/1993 Sb. Ustavy CR

Vyhlaska 256/2012 Sb., kterou se méni vyhlaska ¢. 48/2005 Sb. - o

zakladnim vzdélavani a nékterych nalezitostech plnéni povinné Skolni

dochazky ve znéni vyhlasky €. 454/2006 Sb.




Vyhlaska €. 27/2016 Sb. — o vzdélavani zakl se specialnimi vzdélavacimi
potfebami a zaku nadanych — s ucinnosti od 1. 9. 2016 - cilem je vytvareni
rovnych podminek a pfileZitosti ve vzdélavani - nahrazuje Vyhlasku ¢. 73/2005

Sb.

Vyhlaska ¢. 48/2005 Sb., o zakladnim vzdélavani a nékterych nalezitostech
pInéni povinné Skolni dochazky.

Vyhlaska ¢. 458/2005 Sb., kterou se upravuji podrobnosti o organizaci
vychovné vzdélavaci péce ve stfediscich vychovné péce.

Vyhlaska €. 438/2006 Sb., kterou se upravuji podrobnosti vykonu ustavni

vychovy a ochranné vychovy ve Skolskych zafizenich.

Novela zakona 359/1999 Sb., v o socialni pravni ochrané déti, provedena
zakonem €. 401/2012 Sb.- o provedeni nékterych ustanoveni zakona o socialné

— pravni ochrané déti

MSMT vydava rovnéz metodické dokumenty (doporudeni a postupy) a Narodni
strategii primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi
2019 - 2027.

Zakon 89/2012 Sb., obCansky zakonik — ,zakon o rodiné“

Priloha €.2 - Prehled spolupracujicich organizaci Oblast §kolstvi:

Adresa Telefon e-mail

Pedagogicko
- psychologicka poradna poradna8@pppp

Glowackého 549/7, 181 00 )86 882 368 raha7a8.cz

Praha 8

Metodik prevence — pfi PPP —
Mgr. Jifi Sixta

sixta@ppppraha

Glowackého 549/7, 181 00 7a8.cz

Praha 8



https://www.msmt.cz/uploads/narodni_strategie_primarni_prevence_2019_27.pdf
https://www.msmt.cz/uploads/narodni_strategie_primarni_prevence_2019_27.pdf
https://www.msmt.cz/uploads/narodni_strategie_primarni_prevence_2019_27.pdf

Oblast socialnich véci:

Adresa Telefon e-mail
socialni odbor —
Méstsky ufad Praha 7 | Odbor sociélnich véci U Prihonu
1338/38 Praha 7 220144147 ZelinkovaN@Praha7.cz
Socialni odbor -
Mé&stsky Gfad Praha 7 Odbor socialnich véci - OSPOD 220144186 |KonickovaV@Praha7.cz
U Prlihonu 1338/38 Praha 7
Adresa Telefon e-mail

Policie CR Mistni
oddéleni HoleSovice

Ortenovo ndmésti
542/16 170 00 Praha

974 857 750

7

orpl.mop.holesovice.evidence@pcr.c

Linka bezpeci

Rodicovska linka

www.prevence-info.cz

WWW.e-bezpeci.cz
www.nukib.cz

www.minimalizacesikany.cz

www.drogy-info.cz

www.bezpecne-online.cz

V. Zkratky

www.linkabezpeci.cz

pomoc@linkabezpeci.cz
www.rodicovskalinka.cz
pomoc@rodicovskalinka.cz

MPP — Minimalni preventivni program

tel. 116 111

606 021 021

MSMT — Ministerstvo Skolstvi, mladeze a t&lovychovy

SPP — Skolni poradenské pracovisté

SMP — Skolni metodik prevence

OSPOD - Organ socialné-pravni ochrany déti

SVP - Skolni vzdélavaci program

SPU - specifické poruchy uc€eni

PPP — Pedagogicko-psychologicka poradna




PRV - Prvouka
INF — Informatika

PR -
Pfirodovéda VL
— Vlastivéda
TV — Télesna vychova
BOZP — Bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci

RCH —rizikové chovani
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